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● CHOROBY WEWNĘTRZNE

● MEDYCYNA RODZINNA

● MEDYCYNA OGÓLNA

● PEDIATRIA
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Liczba lekarzy w Medycznej Bazie Danych FarmaProm

* Stan na: 1 lipca 2025

119 500*
unikalnych, czynnych zawodowo lekarzy 
medycyny

4 553*
nowych lub zawieszonych rekordów 
w ciągu ostatnich 12 miesięcy

2 447
o tyle zwiększyła się liczba aktywnych 
rekordów w bazie w ciągu ostatnich 
12 miesięcy

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 

2024’Q3 2024’Q4 2025’Q1 2025’Q2



Definicje

Specjalizacja lekarska zdobyta przez 

lekarza w wyniku ukończenia szkolenia 

specjalizacyjnego oraz zdania egzaminu, 

potwierdzona w rejestrze Naczelnej 

Izby Lekarskiej.

SPECJALIZACJA WYUCZONA

Osoba w Medycznej Bazie Danych 

FarmaProm, która ukończyła studia 

medyczne i uzyskała w Polsce prawo 

wykonywania zawodu oraz znane jest 

miejsce udzielania przez nią świadczeń 

zdrowotnych (nie dotyczy lekarzy 

dentystów). Baza danych wyróżnia dwa 

statusy rekordów lekarskich: aktywny i 

nieaktywny (nadawany wskutek m.in. 

przejścia na emeryturę lub zgonu).

LEKARZ

Specjalizacja lekarska, której 

wykonywanie zadeklarował sam lekarz 

lub potwierdzono ją bezpośrednio 

w miejscu pracy lekarza.

SPECJALIZACJA WYKONYWANA

Jest to miejsce udzielania świadczeń 

zdrowotnych, w którym zatrudniony jest dany 

lekarz lub którego jest właścicielem. Lekarz 

może mieć wiele miejsc pracy.

W bazie danych wyróżniamy trzy typy 

placówek:

- otwarte (np. przychodnie i ich poradnie), 

- zamknięte (np. kliniki, szpitale i ich oddziały),

- gabinety prywatne.

MIEJSCE PRACY

Zdefiniowana w oparciu m.in.

o specjalizacje wyuczone

i wykonywane przez lekarza oraz aktualne 

miejsca pracy. Wyznaczamy jedną, 

"analityczną" Specjalizację wg FarmaProm, 

uznając, że w jej ramach lekarz udziela 

najwięcej świadczeń.

SPECJALIZACJA WG FARMAPROM

Jest estymacją dokonywaną w oparciu o 

datę ukończenia studiów przez lekarza.

WIEK

Kliknij i zobacz mapę!

Pokaż wyniki

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 
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Podstawowa Opieka Zdrowotna



© FarmaProm Polska. Wszystkie prawa zastrzeżone. 

Zgodnie z artykułem 6. Ustawy o podstawowej opiece 
zdrowotnej, lekarzem POZ jest lekarz, który:

1) posiada tytuł specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej, albo
2) odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny rodzinnej, albo
3) posiada specjalizację II stopnia w dziedzinie medycyny ogólnej, albo
4) posiada specjalizację I lub II stopnia lub tytuł specjalisty w dziedzinie pediatrii, pod 
warunkiem ukończenia kursu w dziedzinie medycyny rodzinnej.

Jest to lekarz, z którym Narodowy Fundusz Zdrowia zawarł umowę 
o udzielanie świadczeń z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, albo który 
wykonuje zawód u świadczeniodawcy, z którym Narodowy Fundusz Zdrowia zawarł 
umowę o udzielanie świadczeń z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, wybrany 
przez świadczeniobiorcę zgodnie z art. 9.

Jest nim także lekarz:

1) posiadający specjalizację I stopnia w dziedzinie medycyny ogólnej lub 
2) posiadający specjalizację I lub II stopnia lub tytuł specjalisty w dziedzinie chorób 
wewnętrznych
– udzielający świadczeń zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej przed 
dniem 31 grudnia 2024 r., pod warunkiem ukończenia kursu w dziedzinie medycyny 
rodzinnej*.

POZ

* Ustawa z dnia 27 października 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej 
(Dz. U. 2017 poz. 2217)



© FarmaProm Polska. Wszystkie prawa zastrzeżone. 

Analogicznie jak w przypadku specjalizacji wg FarmaProm, w oparciu m.in. 
o specjalizacje (wyuczone i wykonywane) lekarza, aktualne miejsca pracy oraz kontrakty 
z NFZ, wskazujemy, czy lekarz może udzielać świadczeń w zakresie podstawowej opieki 
zdrowotnej pacjentom dorosłym.

Wskazanie przez FarmaProm lekarza jako lekarza POZ, które prezentowane jest jako 
dodatkowa specjalizacja wykonywana, oznacza, że lekarz pracuje w miejscu (w 
gabinecie, poradni lub przychodni), gdzie pacjent może uzyskać ww. świadczenia oraz 
lekarz ten posiada co najmniej jedną specjalizację spośród poniższych:

● choroby wewnętrzne,
● medycyna ogólna,
● medycyna rodzinna.

45 099
liczba lekarzy w Medycznej Bazie Danych FarmaProm
z co najmniej jedną z “wymaganych” specjalizacji:

● choroby wewnętrzne 

● medycyna ogólna 

● medycyna rodzinna

w tym:

34 143
ze specjalizacją wyuczoną

34 498
ze specjalizacją wykonywaną

27 520*
lekarzy wskazanych jako POZ

27 520

1 z 3 specjalizacji 
wykonywana lub wyuczona 
(bez wskazania jako POZ)

lekarze wskazani 
jako POZ

* Stan na 16.07.2025

61%

POZ
Strategiczne działania firmy mogą stać się bardziej zoptymalizowane oraz efektywne! 
Dzięki Specjalizacji wg FarmaProm uzyskujemy wyodrębnioną grupę specjalistów węższą 
o około 39%.



Choroby wewnętrzne



13 017
lekarzy ze specjalizacją choroby wewnętrzne wg FarmaProm

32 401
lekarzy ze specjalizacją choroby wewnętrzne w Medycznej Bazie Danych FarmaProm

11 127
ze specjalizacją 

wyuczoną

6 224
ze specjalizacją 

wykonywaną

W TYM:

Udział lekarzy, którzy osiągnęli wiek emerytalny, wynosi 31%. 
1 miesiąc – o tyle młodszy jest specjalista chorób wewnętrznych od 

statystycznego lekarza.

WIEK EMERYTALNY

61 kobiet przypada na 100 specjalistów chorób wewnętrznych, czyli 

o 2 więcej niż przeciętnie pośród lekarzy wszystkich specjalizacji.

STRUKTURA PŁCI

Statystyczny lekarz chorób wewnętrznych posiada porównywalną 
liczbę miejsc pracy do przeciętnego lekarza (z całej populacji). 56% 
specjalistów posiada tylko 1 miejsce pracy.

LICZBA MIEJSC PRACY

10% spośród analizowanych medyków zmieniło* zatrudnienie 

przynajmniej raz w ostatnich 12 miesiącach. 

ZMIANA MIEJSC PRACY

nowych lub zawieszonych rekordów w ciągu ostatnich 12 miesięcy1 083
* zmiana – odejście z dotychczasowego miejsca pracy lub rozpoczęcie pracy w nowej placówce.

Choroby wewnętrzne

15 050
ze specjalizacją 

wyuczoną i wykonywaną

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Liczebność specjalistów chorób wewnętrznych, względem liczebności 
całej populacji, kształtuje się na dość zbliżonym poziomie w każdym 
przedziale wiekowym. Największa nadwyżka specjalistów występuje 
wśród najmłodszych lekarzy, natomiast najbardziej widoczną lukę 
pokoleniową obserwujemy między specjalistami w wieku 45-54 oraz 
55-64 lata. Najwięcej kobiet na 100 specjalistów (71) występuje 
w przedziale wiekowym 35-44 lata.

Liczba specjalizacji (wyuczonych lub wykonywanych)

Choroby wewnętrzne

Udziały grup wiekowych (wg 10-letnich okresów) 
w populacji – wybrani specjaliści na tle wszystkich lekarzy

Czy wiesz, jakie są najpopularniejsze 
specjalizacje wśród lekarzy chorób 
wewnętrznych?

Lekarze chorób wewnętrznych, posiadający co najmniej 
2 specjalizacje, mają także specjalizację z:

● medycyny rodzinnej (15,4%)

● medycyny pracy (13,9%)

● kardiologii (8,0%)

● diabetologii (6,4%)

● nefrologii (5,0%)

Wśród specjalistów chorób wewnętrznych (13 017) 38,5% 
posiada więcej niż 1 specjalizację.

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Choroby wewnętrzne

Typy placówek

Nieco ponad 72% lekarzy chorób wewnętrznych posiada otwarte 
miejsce pracy – jest to 3 p.p. więcej niż w całej populacji lekarzy w bazie 
FarmaProm.

Liczba miejsc pracy Zmiana miejsc pracy

Dla 71% spośród lekarzy zmieniających miejsce pracy była 
to wyłącznie jedna zmiana, chociaż najaktywniejsi dokonali 
7 zmian.

Statystyczny lekarz chorób wewnętrznych posiada porównywalną 
liczbę miejsc pracy co przeciętny lekarz (z całej populacji).

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Choroby wewnętrzne - przypomnienie

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie specjalizacji lekarzy 

i lekarzy dentystów, spośród wszystkich specjalizacji modułowych, 41 specjalizacji 

składa się z dwóch modułów: podstawowego i specjalistycznego. Lekarz, który 

ukończy moduł podstawowy w ramach jednej specjalizacji, nie musi go ponownie 

realizować, jeśli zdecyduje się na kolejną specjalizację zawierającą ten sam moduł w 

programie.

© FarmaProm Polska. Wszystkie prawa zastrzeżone. 

Zestawienie specjalizacji wymagających w pierwszej 
kolejności realizacji modułu podstawowego w zakresie 
chorób wewnętrznych:

● Alergologia
● Angiologia
● Balneologia i medycyna fizykalna
● Choroby płuc (wcześniej pulmonologia)
● Diabetologia
● Endokrynologia
● Gastroenterologia
● Geriatria
● Hematologia
● Immunologia kliniczna
● Kardiologia
● Medycyna lotnicza
● Medycyna morska i tropikalna
● Medycyna paliatywna
● Medycyna pracy
● Nefrologia
● Onkologia kliniczna
● Reumatologia
● Toksykologia kliniczna
● Transfuzjologia kliniczna

Opracowanie na podstawie źródeł:

● “Komunikat dotyczący postępowania kwalifikacyjnego do odbywania modułowych specjalizacji lekarskich i lekarsko-dentystycznych”, 
opublikowany przez Ministerstwo Zdrowia 
(https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-dotyczacy-postepowania-kwalifikacyjnego-do-odbywania-modulowych-specjalizacji-lekarski
ch-i-lekarsko-dentystycznych)

● Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 stycznia 2013 r. w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystów (Dz.U. z 2013 r. poz. 26; 
Załącznik nr 5)

Lekarz, chcąc kształcić się w wybranej specjalizacji zamieszczonej na liście po prawej 

stronie, musi w pierwszej kolejności ukończyć trzyletni "moduł podstawowy", czyli 

musi zrealizować specjalizację z chorób wewnętrznych. Dopiero po realizacji tzw. 

“podstawy”, kandydat ma prawo przystąpić do dalszego kształcenia w wybranej przez 

siebie konkretnej specjalizacji.

https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-dotyczacy-postepowania-kwalifikacyjnego-do-odbywania-modulowych-specjalizacji-lekarskich-i-lekarsko-dentystycznych
https://www.gov.pl/web/zdrowie/komunikat-dotyczacy-postepowania-kwalifikacyjnego-do-odbywania-modulowych-specjalizacji-lekarskich-i-lekarsko-dentystycznych


Medycyna rodzinna



13 905
lekarzy ze specjalizacją medycyna rodzinna wg FarmaProm

18 266
lekarzy ze specjalizacją medycyna rodzinna w Medycznej Bazie Danych FarmaProm

2 415
ze specjalizacją 

wyuczoną

7 698
ze specjalizacją 

wykonywaną

W TYM:

Udział lekarzy, którzy osiągnęli wiek emerytalny, wynosi 23%. 
3 lata i 12 miesięcy – o tyle młodszy jest specjalista medycyny 

rodzinnej od statystycznego lekarza.

WIEK EMERYTALNY

67 kobiet przypada na 100 specjalistów medycyny rodzinnej, czyli 

o 8 więcej niż przeciętnie pośród lekarzy wszystkich specjalizacji.

STRUKTURA PŁCI

Statystyczny lekarz medycyny rodzinnej posiada podobną liczbę miejsc 
pracy co przeciętny lekarz (z całej populacji). 49% specjalistów posiada 

tylko 1 miejsce pracy.

LICZBA MIEJSC PRACY

13,4% spośród analizowanych medyków zmieniło* zatrudnienie 

przynajmniej raz w ostatnich 12 miesiącach. 

ZMIANA MIEJSC PRACY

nowych lub zawieszonych rekordów w ciągu ostatnich 12 miesięcy1 322
* zmiana – odejście z dotychczasowego miejsca pracy lub rozpoczęcie pracy w nowej placówce.

Medycyna rodzinna

8 153
ze specjalizacją 

wyuczoną i wykonywaną

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Najmłodsza grupa specjalistów jest 2-krotnie liczniejsza niż cała 
populacja oraz ponad 2-krotnie liczniejsza niż grupa specjalistów w 
przedziale wiekowym 35-44. Najbardziej widoczna luka 
pokoleniowa występuje między specjalistami w wieku 45-54, 
a 55-64 lata. Najwięcej kobiet na 100 specjalistów (74) przypada 
w grupie wiekowej 35-44.

Liczba specjalizacji (wyuczonych lub wykonywanych)

Medycyna rodzinna

Udziały grup wiekowych (wg 10-letnich okresów) 
w populacji – wybrani specjaliści na tle wszystkich lekarzy

Lekarze medycyny rodzinnej, posiadający co najmniej 
2 specjalizacje, mają także specjalizację z:

● chorób wewnętrznych (58,5%)

● pediatrii (25,0%)

● medycyny pracy (6,1%)

● medycyny ogólnej (4,4%)

● medycyny paliatywnej (2,4%)

Wśród specjalistów medycyny rodzinnej (13 905) prawie 
57% posiada więcej niż 1 specjalizację.

Czy wiesz, jakie są najpopularniejsze 
specjalizacje wśród lekarzy medycyny 
rodzinnej?

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Medycyna rodzinna

Typy placówek

Aż ponad 98% lekarzy medycyny rodzinnej posiada otwarte miejsce 
pracy – jest to 29 p.p. więcej niż w całej populacji lekarzy w bazie 
FarmaProm.

Liczba miejsc pracy Zmiana miejsc pracy

Dla 64% spośród lekarzy zmieniających miejsce pracy była to 
wyłącznie jedna zmiana, chociaż najaktywniejsi dokonali aż 
9 zmian.

Statystyczny lekarz medycyny rodzinnej posiada zbliżoną liczbę miejsc 
pracy do przeciętnego lekarza (z całej populacji).

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Medycyna ogólna



596
lekarzy o specjalizacji medycyna ogólna wg FarmaProm

1 335
lekarzy o specjalizacji medycyna ogólna w Medycznej Bazie Danych FarmaProm

845
ze specjalizacją 

wyuczoną

186

W TYM:

Udział lekarzy, którzy osiągnęli wiek emerytalny, wynosi 68%. 
12 lat i 3 miesiące – o tyle starszy jest specjalista medycyny ogólnej 

od statystycznego lekarza.

WIEK EMERYTALNY

nowych lub zawieszonych rekordów w ciągu ostatnich 12 miesięcy48
* zmiana – odejście z dotychczasowego miejsca pracy lub rozpoczęcie pracy w nowej placówce.

Medycyna ogólna

304

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 

ze specjalizacją 

wyuczoną i wykonywaną
ze specjalizacją 

wykonywaną

STRUKTURA PŁCI

55 kobiet przypada na 100 specjalistów medycyny ogólnej, czyli o 

4 więcej niż przeciętnie pośród lekarzy wszystkich specjalizacji.

Statystyczny lekarz medycyny ogólnej posiada zbliżoną liczbę 
miejsc pracy do przeciętnego lekarza (z całej populacji). 48% 
specjalistów posiada tylko 1 miejsce pracy.

LICZBA MIEJSC PRACY

8,7% spośród analizowanych medyków zmieniło* zatrudnienie 

przynajmniej raz w ostatnich 12 miesiącach. 

ZMIANA MIEJSC PRACY

Porównując pozostałe analizowane specjalizacje, liczebność lekarzy medycyny ogólnej jest 
bardzo niska. Przemawia za tym fakt, iż zaprzestano procesu kształcenia w ramach 
specjalizacji medycyna ogólna. W raporcie za okres Q2 2024, liczebność specjalizacji 
medycyna ogólna wg FarmaProm, wynosiła 622, natomiast w raporcie za okres Q1 2023 - 
688 specjalistów (czyli sukcesywnie maleje).



Nadal utrzymuje się tendencja między lekarzami w wieku 45-54 
a lekarzami w wieku 55-64, gdzie obserwujemy ogromną lukę 
pokoleniową – specjalistów w wieku 55-64 jest ponad 4-krotnie 
więcej. Statystyki dla tej specjalizacji bardzo wyraźnie potwierdzają 
fakt, że kształcenie specjalistów stricte w tej dziedzinie nie jest już 
kontynuowane.

Liczba specjalizacji (wyuczonych lub wykonywanych)

Medycyna ogólna

Udziały grup wiekowych (wg 10-letnich okresów) 
w populacji – wybrani specjaliści na tle wszystkich lekarzy

Lekarze medycyny ogólnej, posiadający co najmniej 2 
specjalizacje, mają także specjalizację z:

● medycyny rodzinnej (63,3%)

● chorób wewnętrznych (51,5%)

● pediatrii (18,3%)

● medycyny pracy (8,5%)

● medycyny społecznej (2,7%)

Wśród specjalistów medycyny ogólnej (596) ponad 80% 
posiada więcej niż 1 specjalizację.

Czy wiesz, jakie są najpopularniejsze 
specjalizacje wśród lekarzy medycyny 
ogólnej?

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Medycyna ogólna

Typy placówek

Nieco ponad 96% lekarzy medycyny ogólnej posiada otwarte miejsce 
pracy – jest to 27 p.p. więcej niż w całej populacji lekarzy w bazie 
FarmaProm.

Liczba miejsc pracy Zmiana miejsc pracy

Dla 67% spośród lekarzy zmieniających miejsce pracy była to 
wyłącznie jedna zmiana, chociaż najaktywniejsi dokonali 
4 zmian.

Statystyczny lekarz medycyny ogólnej posiada podobną liczbę miejsc 
pracy co przeciętny lekarz (z całej populacji).

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Pediatria



9 984
lekarzy o specjalizacji pediatria wg FarmaProm

15 965
lekarzy o specjalizacji pediatria w Medycznej Bazie Danych FarmaProm

4 035 2 266

W TYM:

Udział lekarzy, którzy osiągnęli wiek emerytalny, wynosi 46%. 
3 lata i 9 miesięcy – o tyle starszy jest specjalista pediatrii od 

statystycznego lekarza.

WIEK EMERYTALNY

Statystyczny lekarz pediatra posiada zbliżoną liczbę miejsc pracy 

do przeciętnego lekarza (z całej populacji). 45% specjalistów posiada 

tylko 1 miejsce pracy.

LICZBA MIEJSC PRACY

9,1% spośród analizowanych medyków zmieniło* zatrudnienie 

przynajmniej raz w ostatnich 12 miesiącach. 

ZMIANA MIEJSC PRACY

nowych lub zawieszonych rekordów w ciągu ostatnich 12 miesięcy354
* zmiana – odejście z dotychczasowego miejsca pracy lub rozpoczęcie pracy w nowej placówce.

Pediatria

9 664

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 

ze specjalizacją 

wykonywaną
ze specjalizacją 

wyuczoną

ze specjalizacją 

wyuczoną i wykonywaną

STRUKTURA PŁCI

85 kobiet przypada na 100 specjalistów pediatrii, czyli o 26 więcej 
niż przeciętnie pośród lekarzy wszystkich specjalizacji.

Jak wynika z raportu departamentu analiz i strategii Ministerstwa Zdrowia opracowanego 
pod koniec czerwca 2024 roku, do 2028 r. w Polsce będzie brakować 830 pediatrów i 2471 
internistów. Co więcej, duża część obecnie pracujących pediatrów, to osoby w wieku 50+, co 
sugeruje, że brakuje także zastępowalności pokoleń.

https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/9564299,oddzialom-szpitalnym-grozi-zapasc-brakuje-pediatrow-internistow-i-ch.html


Starsze grupy wiekowe pediatrów wykazują nadwyżkę liczby 
specjalistów nad liczebnością całej populacji lekarzy. Najwyraźniejsza 
luka pokoleniowa występuje między pediatrami w wieku 45-54 oraz 
55-64 lata – tych starszych jest ponad 2,5-krotnie więcej. Najwięcej 
kobiet na 100 specjalistów (89) przypada wśród lekarzy w wieku 
35-44.

Liczba specjalizacji (wyuczonych lub wykonywanych)

Pediatria

Udziały grup wiekowych (wg 10-letnich okresów) 
w populacji – wybrani specjaliści na tle wszystkich lekarzy

Lekarze pediatrii, posiadający co najmniej 2 
specjalizacje, mają także specjalizację z:

● medycyny rodzinnej (51,4%)

● neonatologii (9,7%)

● chorób płuc (5,8%)

● alergologii (3,7%)

● chorób wewnętrznych (3,6%)

Wśród specjalistów pediatrii (9 984) niespełna 44% posiada 
więcej niż 1 specjalizację.

Czy wiesz, jakie są najpopularniejsze 
specjalizacje wśród lekarzy pediatrii?

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



Pediatria

Typy placówek

Ponad 82% lekarzy pediatrii posiada otwarte miejsce pracy – jest to 
13 p.p. mniej niż w całej populacji lekarzy w bazie FarmaProm.

Liczba miejsc pracy Zmiana miejsc pracy

Dla 64% spośród lekarzy zmieniających miejsce pracy była 
to wyłącznie jedna zmiana, chociaż najaktywniejsi dokonali 
6 zmian.

Statystyczny lekarz pediatra posiada zbliżoną liczbę miejsc pracy do 
przeciętnego lekarza (z całej populacji).

© FarmaProm. Wszystkie prawa zastrzeżone. 



FarmaProm Medyczne Bazy Danych Sp. z o.o.
ul. Radzikowskiego 43
31-315 Kraków

T: +48 (12) 290 99 00 
M: biuro@farmaprom.pl

Bądź na bieżąco z mapą lekarzy i aptek na stronie Medycznych Baz Danych.

WWW.FARMAPROM.PL

WWW.MEDYCZNEBAZYDANYCH.PL
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